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Inledning

Detta policydokument ar framtaget av Bollnds Konstakningsklubb for att
tydliggora de riktlinjer vi arbetar efter i var klubb.

Styrelsen och trdanarna i Bollnas KK arbetar ndra varandra for att ge barn och
ungdomar mojlighet att trana konstakning i Bollnas. Vi arbetar for bredd dar
alla ska vara valkomna att delta i var verksamhet. Vi arbetar for att individen
skall fa maojlighet att sjalv valja den niva han/hon vill Iagga sin traning. Om
nagon vill satsa pa elit sa stottar vi detta. Bredden ar den storsta delen av var
verksamhet.

Styrelsen ar vald av medlemmarna pa arsmotet.

Under sdasongen tar styrelsen emot synpunkter och 6nskemal fran
medlemmarna och behandlar dessa pa styrelsemoten. Alla styrelsens beslut ar
majoritetsbeslut och tas med hansyn till hela klubbens basta.

| en klubb kan manga viljor rdda och det ar inte alltid som alla gillar ett beslut.
Det ar dock de fattade besluten vi arbetar efter.

Alla beslut som styrelsen fattar pa sina moten och som berér medlemmarna
presenteras pa hemsidan www.bollnaskk.se och via sociala medier.

Var policy bestar av:
e Foreningspolicy
e Akarpolicy
e Foraldrapolicy
e Tavlingspolicy
e Tranarpolicy
e Utbildningspolicy
e Lagerpolicy
e Allergipolicy
e Jamstaldhetspolicy
e Drogpolicy



Foreningspolicy for Bollnds Konstakningsklubb

Bollnas Konstakningsklubb har sin verksamhet for alla aldrar.

Konstakningen omfattar skridskoskola, singelakning och showakning,

aven kallad syncro.

Klubbens alla medlemmar ar lika viktiga och har lika stort varde. Varje individ
ska erbjudas mojlighet till utveckling i sin egen takt av sina fardigheter inom
konstakning.

Styrelsen har det yttersta ansvaret for verksamheten. Tranarna ansvarar for den
sportsliga kompetensen. Styrelsen utarbetar tillsammans med tranarna
riktlinjer for gruppindelning, test- och tavlingsverksamhet.

Styrelse- och tranarmoten genomfors [6pande under hela verksamhetsaret.

Klubbinformation hittar du pa klubbens hemsida www.bollnaskk.se



http://www.bollnaskk.se

Akarpolicy for Bollnds Konstakningsklubb

Som akare skall du vara en god kamrat och gladjas nar det gar bra fér nagon
samt stotta vid motgang.

Passa tider och meddela tranaren om du inte kan komma eller maste

komma senare till traning. Meddela pa franvaro@bollnaskk.se i sa fall.

Tank pa att det ar for din egen skull du tranar och ta vara pa tiden pa isen.
Lyssna uppmarksamt pa tranaren. Utfér dina moment med noggrannhet och
forsok att inte att tavla med andra om att ligga forst.

Alla utvecklas i olika takt, koncentrera dig pa din egen utveckling och jamfor dig
inte med dina kompisar. Tro pa din egen férmaga.

Tank pa att varma upp fore traning och stretcha efterat for att undvika skador.

Vid programtraning maste du ta hansyn och passa dig for den dkare som aker
sitt program.

Visa gott uppférande och sportmanship nar du ar pa tavling, test eller lager
eftersom du da representerar klubben.

Filmning pa is ar endast tillatet efter verenskommelse med tranaren.

Sa kallad "Vaccinering" for att uppratthalla klubbens tavlingslicens ar
obligatorisk. Mer om detta under avsnittet -Drogpolicy.



Foraldrapolicy fér Bollnds Konstakningsklubb

Vi foraldrar skapar tillsammans med styrelsen, tranarna och akarna den klubb
som vi vill att Bollnds Konstakningsklubb skall vara. Om vi forsoker agera enligt
klubbens foralrapolicy bidrar vi till att skapa ett gott klimat | klubben. Som
foralder ar du viktig for att klubben skall fungera samt att alla vara barn skall
trivas och ma bra i sin aktivitet. Det behovs ett stort foraldraengagemang med
bl a sdljaktiviteter, utbildningar, lagerplanering och lager, show och liknande.

Alla barn utvecklas i olika takt, stall lagom krav pa ditt barn och jamfor inte med
andra. Uppmuntra ditt barn att vara en bra idrottare genom att gladjas at
andras framgangar.

Ledarna star for kunskapen om sporten och ser egenskaper hos barnen som vi
foraldrar inte uppfattar fran laktaren. Det ar darfor viktigt att du har fortroende
for vara ledare da de gor sitt basta for att alla akare skall utvecklas i sin egen
takt. Ha tillit till att tranaren vet vilken grupp som ar bast for ditt barn att trana
med samt klass att tavla i.

Prata garna med tranarna men respektera deras 6nskemal att inte gora det

fore eller under traning.
Huvudtranaren kontaktas via mail: amanda.palmer@bollnaskk.se.

Respektera att omkladningsrummet ar till for akarna och inte for foraldrar.

| omkladningsrummet laddar akarna upp, pratar med varandra och byter om.
Ha forstaelse for att de inte vill gora detta infor foraldrar. Om ditt barn inte kan
knyta sina skridskor uppsok ett annat omkladningsrum eller baset vid isen.

Upptrad korrekt mot andra foraldrar, tranare/ledare och domare/domslut. Som
vuxna ar vi forebilder for vara barn. Hoj aldrig rosten at nagon infor barnen.

Foraldrar ar valkomna att titta pa traningen men ska da gora detta fran
laktaren. Foraldrar far aldrig vistas pa isen under traning.

Tank pa att inte agera storande pa laktaren. Ibland vill man filma eller
fotografera sitt barn, vanligen fraga tranaren i god tid
fore eftersom det kan gora att akarna blir ofokuserade, vilket 6kar

risken for olycksfall. Undantag ar pa s.k. 0ppna programtraningar.
Vid utlagg pa sociala medier ska samtliga medverkande tillfragas.

Informera tranaren om ditt barn har nagon sjukdom, allergi eller medicinering
som ar viktig for tranaren att veta.



Tavlingspolicy for Bolinds Konstakningsklubb

| bérjan av sdasongen gor styrelsen tillsammans med tranarna upp en
plan 6ver vilka tavlingar som klubben skall aka pa och arrangera.
Tavlingsplaneringen laggs ut pa klubbens hemsida.

Tavlingsansvarig lagger ut tavlingsinbjudan pa sociala medier infor varje
tavling nar den finns tillganglig.

Akare anmaéler i god tid till tavlingsansvarig om denne 6nskar delta pa en
tavling.

Anmalningsavgiften faktureras.

Tavlingsansvarig anmaler och meddelar kassér som betalar till
arrangorsklubben.

Styrelsen ansoker varje ar for tavlingslicens hos Svenska
Konstakningsforbundet. For godkand tavlingslicens kravs att klubben
kontinuerligt vaccinerar sig enligt SKF:s Dopingpolicy



Tranarpolicy fér Bollnds Konstakningsklubb

| var klubb har vi tranare med Svenska Konstakningsforbundets utbildningar i
olika steg. Huvudtranaren ansvarar for den idrottsliga verksamheten pa is och
mark for tavlings- och utvecklingsgrupp. Ungdomstranarna ansvarar for
skridskoskola och fortsattningsgrupp. Huvudtranaren ar mentor for
ungdomstranarna.

Huvudtranaren skall delta i Svenska Konstakningsforbundets Convention och
vidareutbildningar som anordnas av Svenska Konstakningsforbundet.
Ungdomstranarna skall stottas av styrelsen att vidareutbilda sig.

Tranarens roll ar att se dkaren som individ och utforma, folja upp, utvardera
och stodja dkarens individuella mal. Tranaren skall halla utvecklingssamtal
med alla dkare varje sdsong om akaren vill.

Tranaren ansvarar for gruppindelning och att det blir sa jamna grupper som
mojligt utefter akarens individuella niva samt de forutsattningar som klubben
har i form av istider.

Tranaren skall tillsammans med styrelsen valja ut vilka tavlingar klubben skall
delta vid och néarvara vid dessa. Om det ar tavlingar pa flera orter samtidigt
bestammer tranaren tillsammans med styrelsen vilken tavling denne skall
narvara pa. Om det ar begransat antal platser vid tavling ar det tranarens roll
att valja ut de akare som far delta.

Tranarens roll vid tavling ar att stotta och uppmuntra dkaren samt att narvara
vid uppvarmning pa is. Ofta ar det flera akare som varmer upp pa is nar andra
varmer upp pa mark. Har tranaren mojlighet hjalper denne aven till med
uppvarmning pa mark.

Huvudtranaren skall narvara vid foraldramote minst ett tillfalle varje sasong.



Utbildningspolicy fér Bolinas Konstakningsklubb

Klubben erbjuder utbildning for de akare som under aret fyller 14 ar och som
vill verka som trinare eller domare inom sporten. Akaren erbjuds att genomga
utbildningar i det utbildningssystem som Svenska Konstakningsforbundet och
SISU rekommenderar. Om ekonomin tillater star klubben for utbildnings-
kostnaderna forutsatt att den som utbildats ar verksam i klubben under

minst ett ar efter avslutad utbildning.

Om den utbildade lamnar klubben i fortid skall en del av kostnaderna
aterbetalas.

Huvudtranaren haller Fadderutbildning minst en gang per sdasong for akare som
under terminen fyller eller fyllt tio ar. Utbildningen &r obligatorisk for de som vill
agera fadder i skridskoskolan.

Styrelsen verkar for att medlemmar vidareutbildar sig for att utveckla klubben.
Styrelsen utser representanter som deltar pa Svenska Konstakningsforbundets
Convention. Om ekonomin tillater star klubben for utbildningskostnaderna
forutsatt att den som utbildats ar verksam i klubben under minst ett ar efter
avslutad utbildning. Om den utbildade lamnar klubben i fortid skall en del av
kostnaderna aterbetalas.



Lagerpolicy for Bolinds Konstakningsklubb

Klubbens lager

Varje sommar anordnar vi lager om det finns majlighet att frysa upp is och om
det finns dkarunderlag for att lagret skall ga ihop ekonomiskt. Forutsattningen
for detta ar att vi foraldrar ar med och hjalper till pa lagret.

Information om klubbens egna lager presenteras pa hemsidan och pa sociala
medier. Klubbens dkare har fortur inom anmalningstiden.

Anmalan ar alltid bindande om inget annat anges i inbjudan. Information
om andra lager som vara tranare arbetar pa presenteras ocksa pa hemsidan.

Externa lager

Pa sommaren anordnas det manga lager runt om i Sverige. Det ar alltid
akarens eget ansvar att soka information om de vill aka pa externa lager.



Allergipolicy fér Bollnds Konstakningsklubb

Manga barn och ungdomar besvaras av allergier. | Bollnas Konstakningsklubb
hjalps vi at for att underlatta for allergiker att delta i vara aktiviteter. Det ar
viktigt att foraldrar ser till att tranare och styrelse har vetskap om akarens
eventuella allergier.

Klubbens traningar, lager och tavlingar skall vara noétfria.

Akare och foraldrar far inte vistas i omklddningsrummet

med samma klader som man haft i stall, ladugard eller andra allergena
miljoer.

Om en akare har akutmedicin med sig ar det viktigt att foraldrar meddelar till
styrelse och tranare vart den finns och hur den skall tas. Da en akare tvingas ta
sin akutmedicin ringer vi alltid 112.



Jamstalldhetspolicy for Bollnds Konstakningsklubb

Bollnds Konstakningsklubb ska aktivt verka for att alla ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer och inom alla
omraden inom foreningen.

Det innebar att

Foreningen arbetar aktivt for bredd och stottar minoriteter.

Akare, oavsett konstillhdrighet, ges lika mojligheter till traning och
tavling pa sin niva.

Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder,
konstillhorighet eller sexuell laggning ar valkomna till foreningen.
Kvinnor och man har lika stort inflytande, vilket t ex innebar att styrelsen
bor vara representerad av bade kvinnor och man.

Akarens prestation varderas lika och prioriteras pa ett likvardigt satt
oavsett konstillhorighet. Det innebar t ex att budget, traningstider och
liknande fordelas enligt samma principer oavsett konstillhorighet.
Medlemmar ges samma majlighet att utvecklas som aktiva, ledare,
tranare, anstallda och fortroendevalda oavsett konstillhorighet.

Jamstalldhetsperspektivet ska vara inforlivat i den dagliga verksamheten
och genomsyra alla verksamhetsomraden.



Drogpolicy for Bolinds Konstakningsklubb

Idrott och halsa gar hand i hand. Alkohol och tobak ar skadligt for hdlsan och i
var forening arbetar vi aktivt for att motverka bruk av tobak och en tidig
drog- eller alkoholdebut.

Vara ungdomstranare ar fina forebilder och beror amnet vid teori
lektioner med de yngre dkarna.

Narkotika och dopingpreparat ar forbjudna enligt lag. Allt bruk och hantering av
sadant ar forbjudet i Bollnds Konstakningsklubb. Skulle det komma foreningen
till kdnna att ndgon handskas med narkotika- och dopingpreparat anmals detta
till polis och sociala myndigheter.





