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Valkommen till BKK - Bollnds konstakningsklubb

Bollnas konstakningsklubb bestar av ca 45 barn och ungdomar som tranar
konstakning. Klubben drivs av en ideell styrelse och ett antal tranare som har 16n.
Amanda Palmér ar klubbens huvudtranare. Alla dkares foraldrar ar ocksa en viktig del
av klubben som tillsammans hjalps at nar vi anordnar tavlingar, test, avslutningar och
forsaljningsaktiviteter mm.

Skridskoskolan

Skridskoskolan trdanar 1 pass/vecka. Tranare och nagra faddrar fran klubbens akare
finns pa isen for att hjalpa till. Tranarna har ofta lektionsplaneringen i telefonen och
tittar darfor pa den ibland under traningspasset, dvs dem kollar inte Facebook =
Omkladningsrum finns for ombyte.

Kostnad/termin i Skridskoskolan &r 600:-

Skridskoskolan anvander sig av Leomarken. Det finns 8 olika marken som man far
som ett bevis pa att eleven klarat vissa steg i skridskoutveckling. Tranarna kollar
kontinuerligt av akarnas kunskapsniva och meddelar barn och foralder nar marke ar
klarat, och kan da fa kopa market. Forsta market ar gratis. For att lasa vad varje
marke kraver se: leo(1).pdf (skatesweden.se)

Klubbens konstakningsgrupper

Efter en tid i skridskoskolan ar eleven mogen att flytta upp till en av klubbens
konstakningsgrupper. Detta ar valdigt individuellt, vissa stannar langre i
skridskoskolan och vissa kortare.

For narvarande har klubben 8 grupper. | dessa grupper tranar man 2-7 ispass/vecka.
Akarna jobbar med Leomarken, tekniktraning samt sitt egna tavlingsprogram.



Konstakningsgrupperna tranar pa is aug-mars. April-juli erbjuds marktraning och
dans utan extra kostnad. Ibland férlanger vi issdsongen genom att trdna i en annan
anldaggning som har is under varen.

Kostnad: Fran 1930:-/termin (beroende pa antal ispass)

Utrustning

Skridskor finns att hyra genom klubben. Maila info@bollnaskk.se om intresse finns.
Det finns dven begagnade att kdpa pa tex Facebook kdp-och-sélj konstakning och
Blocket. Man kan dven kolla om andra familjer i klubben har nagra urvaxta. Nya finns
att kdpa pa t ex www.teijasskateshop.com alt. www.konstakning.net. Skridskor som
saljs pa de vanliga sportaffarerna ar inte att féredra da de ar for ostabila.

Hjalm ar krav fram till att eleven klarat Leomarke 8, och far da aka med ett
stotddmpande pannband som finns att kdpa pa de namnda nataffarerna ovan.

Slipa skridskor

Skridskorna behdver slipas med jamna mellanrum. For hjalp med detta kontakta
“Bullen” pa telefon: 070-626 87 86. (Hyrskridskor slipas av klubben)

Klubbjacka

Vi har en klubbjacka som gar att bestéalla med klubbens logga och akarens namn. Den
gar att bestalla med jamna mellanrum. Styrelsen meddelar nar det finns mojlighet.

Lager

Klubben anordnar varje ar sommarlager i Bollnds samt tva lagertillfallen i Furudal. Vi
anordnar ofta dven kortare lagerdagar under hostlov, jullov och sportlov.

Din roll som konstakningsforilder

Hjalp ditt barn med knytning av skridskorna om sa behdévs, annars ar det positivt om
omkladningsrummet far vara dkarnas egna yta dar de kan umgas och ladda for
traningen.

Peppa garna ditt barn fére och efter traningarna men |at tranarna skota det under
lektionstiden.



Klubben har filmférbud pa tréaningarna om man inte kommit 6verens med tranaren
att det ska filmas av nagon speciell anledning.

Tavling

Né&r akaren har uppnatt en viss teknisk niva far hon/han bérja tavla med ett eget
program. En av klubbens tranare valjer ut musik och gér en koreografi till som passar
akaren. Detta till en kostnad pa ca 600 kr. Musiken ldggs in av tranaren i ett
datasystem.

Tavlingar som akarna erbjuds att vara med pa annonseras pa klubbens
informationsgrupp pa Facebook. | den traden anmaler man sig till tavlingen och
styrelsen anmaler sedan i sin tur alla klubbens akare till tavlingsarrangéren. Faktura
med tavlingsavgiften kommer senare.

Samakning underlattar mojligheterna for dkare att kunna delta pa tavlingar. Akaren
som tavlar forst respektive sist uppmanas ge mojligheter for medféljande tranare att
samaka. Kom i god tid, minst en timme fore.

Klanning/drakt och strumpbyxor till tavling kan man kdpa pa nagon av
konstakningsshoparna pa natet eller begagnat pa t ex Facebook kép och silj
konstakning. Man kan dven kolla runt med dkare i klubben om dem har nagot till
salu.

Packlista for tdvling: Skridskor, reservsnoren, klanning, strumpbyxor, vantar,
klubbjacka, traningsskor, hopprep, vattenflaska.

Det brukar vara tradition att foraldrar kastar ut en ros, godis eller ett litet gosedjur pa
isen till &karen. Rosor brukar finnas att kdpa pa plats och ska vara inplastade. Aven
godis ska vara val inplastat.

Kom ihag att du representerar var klubb och vad vi star fér och vi ar trevliga mot alla
vi moter pa tavling. Foraldrar lamnar av sina barn/ungdomar i omkladningsrummet
och 6nskar dem lycka till. Efter detta vistas foraldrar pa 6vriga platser forutom
omkladningsrummet. Detta for att respektera dvriga kare och tranare. Akaren med
foraldrar ansvarar for att akaren atit bra kost i god tid innan tavlingen. Till sist,
viktigast av allt, vi gor detta for att vara barn dlskar det. Ingen press och stress. Vi
peppar varandra och haller en positiv anda.

Kontakt och information

Vi ber samtliga familjer att gd med i Facebookgruppen “Bollnds konstakningsklubb
informaionsgrupp” Dar laggs snabb information ut. P4 hemsidan forekommer ocksa
viktig information: www.bollnaskk.se. Vi skickar daven ut viss information via mail.

Pa Instagram kan man félja klubbens sida for att se foton fran tavlingar och
avslutningar mm.

Fragor till styrelsen besvaras pa info@bollnaskk.se.



Vid franvaro, skicka ett mail till franvaro@bollnaskk.se

Fragor som ror traningen, maila varan huvudtranare: amanda.palmer@bollnaskk.se

Hoppas ditt barn ska trivas pa isen och én en gdng, varmt
vilkommen till klubben!



