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Svenska Konstakningsforbundets riktlinjer kring
tavlingsverksamhet med anledning av Covid-19

Foljande riktlinjer gdller samtliga tavlingsformat och kan i ldmpliga delar dven
tilldmpas vid andra aktiviteter som franing, tester eller IGger.

Méjligheten att arrangera tavlingar gdller med stora begrdansningar. Om
idrottsrérelsen tar sitt ansvar och minskar risken fér smittspridning dkar chansen
att idrotten kan &tergd till normalare férhdllanden efter Arsskiftet.

Forbudet om max 50 deltagare gdller inte s& Idnge det inte finns publik.
Innehdllet i detfta tavlingsprotokoll utgdr frén att ingen publik har filltrdde,
vilket mojliggor fler @n 50 idrottsdeltagare i tavlingen

Generella direktiv

1. Akare, trinare, funktionirer, tekniska funktionirer och évriga uppmanas att folja RF och
folkhalsomyndighetens allméinna rad avseende att minska smittspridningen.

2. Generella rekommendationer att folja:

e Tvitta hinderna ofta och noga med tvil och varmt vatten, eller anvind handsprit om
tvattmojlighet saknas.

e Hosta och nys i armvecket

e Undvik att rora ansiktet med handerna

e Anvind social distansering om minst 1,5 m
e Besok inte minniskor i riskgrupper

3. Uppritta tydligt ansvar for utokade stadrutiner, pafyllnad av tvdl/handsprit och
pappershanddukar med kommun eller annan anliggningsforvaltare.

Medicinsk egenkontroll

1. Den som ir sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet ska
man ga hem direkt.

Symtom att kontrollera ar till exempel kroppstemperatur 6ver 37,5, halsont, hosta,
huvudvirk, illamaende, diarré, muskelvirk (ej triningsvirk eller tidigare skada) och om
ndgon annan nirstaende i familjen uppvisat ovanstiende symptom.

2. Den som fir symptom under tivling ska omedelbart limna allminna ytor och isolera sig.
Arrangoren for tivlingen informeras omedelbart.

3. Ovanstdende giller akare, trinare, funktiondrer, tekniska funktiondrer samt 6vriga i
anliggningen nirvarande personer
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Genomgangar

1.

2.

Respektive deltagande foérening ombesorjer en genomgang for sina deltagare kring
smittspridning, vikten av hygien, information kring regler, férhéllningssitt och rutiner
kopplade till Coronapandemin.

Vid eventuella samlingar/méten ska deltagarna ha 1,5 m utrtymme mellan varandra.

Egen forflyttning till och fran tavling

1.

Sa langt det 4r praktiskt mojligt rekommenderas transport i egna bilar. Samakning eller
resa via kollektivtrafiken ska undvikas i mojligaste man.

Omkladningsrum och ovriga lokaler

1.

Folkhilsomyndigetens affisch ”Undvik att bli smittad och att smitta andra” ska sittas upp
1 vid inpassering till anliggningen och dess omkladningsrum. Affischen kan laddas ner har
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material /publikationsarkiv/u/undvik-

att-bli-smittad-och-att-smitta-andra-affisch-a4/
Sakerstill att endast behoriga personer har tilltrade till anliggningen.

Se till att det finns tillrickligt med omkladningsrum for att undvika tringsel. Om mojligt
dela in omklddningsrum enligt startordning sa inte f6r manga personer vistas i
omklidningsrummet samtidigt.

Avsatt antingen fler eller storre lokaler for tekniska funktionirer sa det gar att halla 1,5
meter i avstand. Giller aven f6r métesbord.

Anvind social distansering om minst 1,5 m.

Endast akare i aktuell tivlingsklass ska vistas i omklidningsrummet. Var sd kort tid som
mojligt i omkladningsrummet fore och efter du tavlat.

Om mojligt, genomfér uppvirmningen utomhus. Anvind social distansering om minst
1,5 m.

I eventuell uppvirmningsyta/lokal galler att undvika tringsel samt hilla avstind om minst
1,5 m.

Se 6ver rutiner i lokaler dir servering for ex. tekniska funktionarer och funktionarer
tillhandahalls. Servera endast inplastade smoérgasar och kaffebrod mm. Lunch serveras i
portionsforpackningar.

10. Sakerstill att tillgang till handsprit finns i lokalen.

11. Stidning sker morgon och kvill samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.
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Toaletter
1. Anvindande av toaletterna i triningsanldggningen ska minimeras
2. Obligatoriskt att tvitta hainderna med tval och varmt vatten efter varje toalettbesék
3. Endast pappershanddukar eller annat engangsmaterial far anvindas
4. Tillse att handsprit finns pa toaletter
5. Stiddning sker morgon och kvill samt kontinuerligt under tiden aktivitet pagar.

Uppvdrmning pa is

1.

Akarna gar ut till uppvirmning med minst 1,5 m mellanrum alternativt gar ut i olika
omgangar alternativt genom olika ingangar varpa fler grindvakter behovs

Trinarna haller minst 1,5 m mellanrum vid sargen.
Varje akare har sin personliga vattenflaska, INGA “allminna” flaskor

Akarna limnar isen efter uppvarmning med minst 1,5 m mellanrum.

Pagdende tavlingsklass

Akarna gir pa isen genom en sargddrr och limnare isen genom en annan sargdérr.

Akare som genomfort sitt program far vara kvar i ishallen och f6lja tivlingen sa linge den
egna tivlingsklassen pagar, forutsatt att det finns tillrickligt med laktarplats £6r att halla
minst 1,5 m mellanrum.

Direkt nir en tivlingsklass ar avslutad ska samtliga klassens deltagare inklusive trinare
lamna ishallen.

Efter genomford fridkning

1.

Alkare som genomfért sitt program far vara kvar i ishallen och folja tivlingen frin publika
ytor sa linge den egna tivlingsklassen pagar, forutsatt att det finns tillrickligt med
liktarplats for att halla minst 1,5 m mellanrum.

Direkt nir en tivlingsklass ar avslutad ska samtliga klassens deltagare inklusive trinare
och eventuell lagledare limna ishallen.

Ingen samlad prisutdelning/medaljceremoni genomfors.

Tekniska funktionarer vid is

1.

Placera tekniska funktionirers stolar med 1,5 meters avstaind utmed sargen. Det giller
dven tekniska panelen.

Arrangoren ansvarar for att tillhandahalla tva extra bildskdrmar for att mojliggora extra
avstand for den tekniska panelen. Stim av med teknisk support £6r ritt anslutning till
Ovrig utrustning.

De tekniska funktionirerna behaller samma headset under pagaende tivling.
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4. Ingang till podiet sker i lottad domarordning + placering f6r tekniska panelen.

5. Headset och datorer rengors av teknisk support efter genomférd tivling.

Riskbedomning enligt riskbedomningsverktyget

Vi rekommenderar samtliga arrangorer att for sin verksamhet utnyttja Folkhilsomyndighetens
riskbedémningsverktyg for att sikerstilla verksamheten.

https:/ /www.folkhalsomvyndigheten.se/contentassets/e5185243fa404598208d4b62£7616249 /risk
bedomning-evenemang-sammankomster.pdf

Resor
Folkhilsomyndighetens rad vid resa i samband med idrottstivling och -evenemang:

https:/ /www.folkhalsomvndigheten.se/nvheter-och-

press/nvyhetsarkiv/2020/maj/idrottstavlingar-och-matcher-tillats /

Idrott och fysisk aktivitet ar en viktig del av folkhalsan 1 Sverige. Fran och med den 14 juni har
Folkhilsomyndigheten beslutat att dndra 1 sina féreskrifter och allmidnna rid. Det innebir bland
annat att matcher, triningsmatcher, tivlingar och cuper tillats.

Riden om att undvika nirkontakt mellan idrottsutdvare tas bort, och nédvindiga resor i samband
med yrkesutévande av idrott pa elitniva tillats. Didremot kan andra idrottstivlingar pa ligre niva,
som innebir att tivlande och funktionarer behover resa lingre strickor 6ver landet, bara
arrangeras ifall nuvarande reserestriktioner hivs.

I forsta hand ska man ga, cykla eller anvinda andra firdmedel 4n kollektivtrafik. Den som
behover resa kollektivt bor vilja alternativ dir det gar att boka en sittplats. Resor med fardmedel
dir det inte gar att boka plats, exempelvis sparvagnar, tunnelbanor och stadsbussar, bor undvikas.

Svenska Konstakningsférbundet har utifran dessa riktlinjer beslutat att tavlingstillfallen for
ungdomar ska erbjudas utifrin en geografisk nirhetsprincip fram till 31 december 2020 eller sa
linge restriktionerna giller.

Fler personer dn nédvindigt (dkare och av foreningen uttagen trinare) ska inte resa till
tavlingsplatsen.

> Svenska konstikningsforbundet foljer utvecklingen noga och uppdaterar 16pande pa vir
webbsida' om Covid-19 och hur vér verksamhet paverkas. Dir dterfinns ocksd linkar till
officiella myndighetskillor och radande restriktioner.

1 Link tll sidan https://www.svenskkonstakning.se/InformationomcoronavirusCovid-19/



