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Valkommen till BKK - Bollnéds konstakningsklubb

Bollnds konstakningsklubb bestar av ca 50 barn och ungdomar som tranar
konstakning. Klubben drivs av en ideell styrelse och ett antal trdnare som har 16n.
Amanda Palmér ar klubbens huvudtranare. Alla dkares foraldrar ar ocksa en viktig del
av klubben som tillsammans hjalps at nar vi anordnar tavlingar, test, avslutningar och
forsaljningsaktiviteter mm.

Skridskoskolan

Skridskoskolan tranar 1 pass/vecka. Tranare och nagra faddrar fran klubbens akare
finns pa isen for att hjalpa till. Tranarna har ofta lektionsplaneringen i telefonen och
tittar darfér pa den ibland under traningspasset, dvs dem kollar inte Facebook @
Omkladningsrum finns for ombyte.

Kostnad/termin i Skridskoskolan &r 600:-

Skridskoskolan anvander sig av Leomarken. Det finns 8 olika marken som man far
som ett bevis pa att eleven klarat vissa steg i skridskoutveckling. Tranarna kollar
kontinuerligt av dkarnas kunskapsniva och meddelar barn och foralder nar marke ar
klarat, och kan da fa kopa market. Forsta market ar gratis.

Se sista sidan for mer info om Leomarkena.

Klubbens konstakningsgrupper

Efter en tid i skridskoskolan ar eleven mogen att flytta upp till en av klubbens
konstakningsgrupper. Detta ar valdigt individuellt, vissa stannar langre i
skridskoskolan och vissa kortare.



For narvarande har klubben 7 grupper. | dessa grupper tranar man 2-5 ispass/vecka.
Akarna jobbar med Leomarken, Svenska Konstdknings Férbundets testsystem samt
sitt egna tavlingsprogram.

Konstakningsgrupperna tranar pa is aug-mars. April-juli erbjuds marktraning och
dans utan extra kostnad. Ibland foérlanger viissdasongen genom att aka till Sderhamn
och trana under varen.

Kostnad: Fran 1830:-/termin (beroende pa antal ispass)

Utrustning

Skridskor finns att hyra genom klubben for 400:- Maila info@bollnaskk.se om
intresse finns. Det finns dven begagnade att kopa pa tex Facebook kdp-och-sélj
konstakning och Blocket. Man kan dven kolla om andra familjer i klubben har nagra
urvaxta. Nya finns att kOpa pa t ex www.teijasskateshop.com alt.
www.konstakning.net. Skridskor som saljs pa de vanliga sportaffarerna ar inte att
foredra da de ar for ostabila.

Hjalm &r krav fram till att eleven klarat Leomarke 8, och far da aka med ett
stotdampande pannband som finns att kdpa pa de ndmnda nataffarerna ovan.

Slipa skridskor

Skridskorna behdver slipas med jamna mellanrum. For hjalp med detta kontakta
“Bullen” pa telefon: 070-626 87 86. (Hyrskridskor slipas av klubben)

Klubbjacka

Vi haller for narvarande pa att ta fram en ny modell av klubbjackan. Information om
bestallning kommer inom kort.

Lager

Klubben anordnar varje ar sommarlager i Bollnds samt tva lagertillfallen i Furudal.



Din roll som konstakningsforalder

Hjalp ditt barn med knytning av skridskorna om sa behdvs, annars ar det positivt om
omkladningsrummet far vara dkarnas egna yta dar de kan umgas och ladda for
traningen.

Peppa garna ditt barn fore och efter traningarna men Iat tranarna skota det under
lektionstiden.

Klubben har filmférbud pa traningarna om man inte kommit 6éverens med trénaren
att det ska filmas av nagon speciell anledning.

Test

Test dr nagot man gor for att hamna i ratt tavlingsklass. Tavlingstestet ar det forsta
testet som huvudtranaren bedémer pa hemmaplan. Nar man klarat det testet far
akaren borja tavla. Darefter finns det 4 testnivaer som alla bestar av ett frimoment
dar hopp och piruetter testas och ett basicmoment dar steg testas. Dessa test visar
man upp for tva domare som bedémer om akaren ar godkand eller inte pa de olika
momenten. Ibland klarar man det och ibland inte. Dar har man som foralder ansvar
att peppa pa ratt satt och forsoka avdramatisera testsituationen. Ingen press eller
stress. Vi peppar varandra och haller en positiv anda.

Huvudtrénaren avgor om akaren ar redo for att testa och meddelar akare och
foralder om kommande testtillfdlle. Kostnaden brukar vara 200:-/test.

Infor forsta testet far dkaren ett testkort som man alltid ska ha med sig till testet. Dar
fyller domaren i klarade tester. Behandla testkortet som en virdehandling. Viktigt att
inte tappa bort det.

Packlista infor test: Testkort, skridskor, traningsskor, hopprep och vattenflaska.
Klubbjacka och vanliga traningsklader eller kjol.

Kom i god tid innan testet. Minst en timme fore. Kolla garna med tranaren nar det ar
lampligt att vara pa plats.

Tavling

Nar akaren har klarat tavlingstestet far hon/han borja tavla med ett eget program.
Akaren viljer i samrad med tranaren ut musik som tranaren sedan gor en koreografi
till. Detta till en kostnad pa ca 500 kr. Musiken ldggs in av trénaren i ett datasystem
men ska dven finnas pa en CD-skiva som tas med pa tavling som reserv. Denna CD
fixar akarens familj. Mark med akarens namn och tavlingsklass.



Anmalan till tavling gors via hemsidan. Styrelsen anmaler sedan in alla dkare till
tavlingsarrangoren. Faktura med tavlingsavgiften kommer senare. Klubben valjer ut
vilka tavlingar tranarna aker till, 6vriga tavlingar ar valfria att anmala sig till. Da utan
medféljande tranare.

Samakning underlattar mojligheterna for dkare att kunna delta pa tavlingar. Akaren
som tavlar forst respektive sist uppmanas ge mojligheter for medféljande tranare att
samaka. Kom i god tid, minst en timme fore.

Klanning och strumpbyxor till tavling kan man képa pa nagon av
konstakningsshoparna pa natet eller begagnat pat ex Facebook kdp och sélj
konstakning. Man kan dven kolla runt med akare i klubben om dem har nagot till
salu.

Packlista for tévling: Skridskor, reservsnoren, klanning, strumpbyxor, vantar,
klubbjacka, CD-skiva, traningsskor, hopprep, vattenflaska.

Det brukar vara tradition att foradldrar kastar ut en ros eller ett litet gosedjur pa isen
till akaren. Rosor brukar finnas att kopa pa plats och skavara inplastade.

Kom ihag att du representerar var klubb och vad vi star fér och vi ar trevliga mot alla
vi moter pa tavling. Foraldrar lamnar av sina barn/ungdomar i omkladningsrummet
och 6nskar dem lycka till. Efter detta vistas foradldrar pa 6vriga platser férutom
omklidningsrummet. Detta for att respektera dvriga akare och tranare. Akaren med
foraldrar ansvarar for att dkaren atit bra kost i god tid innan tavlingen. Till sist,
viktigast av allt, vi gor detta for att vara barn alskar det. Ingen press och stress. Vi
peppar varandra och haller en positiv anda.

Kontakt och information

Information mailas ut och/eller laggs upp pa hemsidan www.bollnaskk.se. Klubben
har dven en Facebook sida dar information som ska ut snabbt laggs ut.

Fragor till styrelsen besvaras pa info@bollnaskk.se.

Vid franvaro och fragor som ror traningen, maila varan huvudtranare:
amanda.palmer@bollnaskk.se
(Hon laser franvaroanmalan men normalt skickas inget svar tillbaka)

Hoppas ditt barn ska trivas pd isen och én en gdng, varmt
vilkommen till klubben!



